STARPOOL

wellness concept

Tra le colline toscane, il segreto della longevita:
il Centro Benessere Olistico Mater con la nuova spa
firmata Starpool per Villa Petriolo

Una villa cinquecentesca ospita una fattoria rinascimentale dove rigenerarsi al
contatto con la natura. Il progetto di recupero del borgo si completa con la spa e la
Longevity spa dell'azienda fiemmese, integrando una proposta che dialoga con
antiche memorie rurali, aggiornate in chiave sostenibile. L'alternanza tra caldo e
freddo, vapore ed esperienze sensoriali disegna un percorso rigenerante che si avvale

della ricerca scientifica e delle tecnologie piu innovative.

Firenze, ottobre 2024_Siamo in aperta campagna tra Cerreto Guidi e Fucecchio, su strette
strade che si dipanano tra vigneti, oliveti, giardini aromatici e greggi allo stato semibrado. In



una dimora cinquecentesca completamente ristrutturata é nato un esempio unico di fattoria
rinascimentale, Villa Petriolo. Dopo 'apertura della ristorazione e del resort € il momento
della spa, il terzo atto di un’operazione che proietta questo borgo rurale, un’antica tenuta di
170 ettari, nel mercato dell’hospitality di lusso. Starpool, azienda della Val di Fiemme che ha
realizzato un progetto disegnato su misura, integrandolo perfettamente con la filosofia del
luogo. Un piccolo mondo dedicato al wellness che incorpora elementi dell'economia rurale
sostenibile per natura - cosmetici creati con erbe officinali, il latte di capra e asina autoprodotti
e soluzioni tecnologicamente all'avanguardia suffragate dalla ricerca scientifica, e studiate per
ridurre al massimo i consumi energetici. Il tassello finale & la realizzazione della Longevity Spa,
dove scoprire il segreto della longevita e del benessere duraturo.

Tutto questo in una tenuta immersa nella campagna toscana, che grazie all’accurata
ristrutturazione - sotto l'egida della Soprintendenza - mantiene intatto il suo patrimonio
artistico di affreschi, antichi pavimenti e materiali recuperati. Villa Petriolo ha preservato
mobili, arredi e dettagli architettonici originali, rispettando appieno il genius loci del ‘500 e
aggiungendo un tocco di lusso contemporaneo.

E proprio qui, che I'azienda fiemmese, allinterno del Centro Benessere Olistico Mater,
propone un viaggio emozionale per ritrovare I'armonia tra corpo e mente. Tutto parte dal DNA
Starpool che si concretizza in calore, acqua e riposo. Una formula antichissima rielaborata in
chiave contemporanea e filtrata attraverso il rigore della ricerca scientifica Starpool.

Il metodo Spa_system®

Il tratto distintivo della Spa di Villa Petriolo € quello di aver elaborato una proposta completa e
articolata grazie al metodo Spa_system®. Questo metodo, garantito frutto del lavoro di
ricerca continua Starpool, é stato sviluppato in collaborazione con medici termalisti e
specialisti dello sport, per permettere alle strutture ricettive di dare valore ad ogni esperienza
Wellness, sfruttando al meglio le potenzialita dello spazio a disposizione. Un approccio
intuitivo e semplice che risponde alle esigenze degli ospiti in modo adeguato, consentendo
loro di muoversi agevolmente tra le attrezzature e i servizi offerti.

Starpool, attraverso un'accurata analisi delle esigenze delle persone che frequentano
regolarmente la spa e grazie al costante lavoro del suo Scientific Research Department, ha
identificato le aree di salute su cui le sue attrezzature possono offrire il massimo beneficio:
stress management, sleep, performance e longevity. Sulla base di queste, ha dato vita a
quattro percorsi Wellness nel rispetto del DNA Starpool, fondato sull'alternanza di calore,
acqua, riposo: RELAX, per agire efficacemente sullo stress e sulla qualita del sonno, PURIFY per
favorire una migliore ossigenazione dell'organismo e stimolare 'eliminazione delle scorie
metaboliche, TONIC, per favorire la tonificazione fisica e mentale, EXCITE, per allenare il
sistema cardiocircolatorio e stimolare una rinnovata vitalitd psico-fisica.

Le Collezioni Starpool



Nell'area wet, tra saune finlandesi, bagni di vapore e aree emozionali dove rigenerarsi,
troviamo i prodotti di Glamour Collection, una collezione ispirata all’eleganza e alla seduzione
firmata dal designer Cristiano Mino.

| prodotti Glamour sono preziosi gioielli frutto di un’artigianalita tutta italiana fatta di ricordi e
memorie, reinterpretate in stile contemporaneo.

Classic Collection, con le sue forme lineari ed eleganti, esalta la soft sauna. La semplicita e le
forme minimali dei prodotti che compongono la collezione sono ispirate dal design
contemporaneo.

Il bagno di vapore Glamour Steam Room dalla forte personalita, con le sue pareti di fondo
rivestite in ecostone travertino bianco, abbinate alle colonne di alluminio anodizzato in colore
oro, e alle panche anch'esse di colore bianco, regala un tocco sofisticato all'lambiente.

| soffitti a cupola punteggiati rievocano fasci di luce tipici degli hammam arabi, un’oasi
rigenerante di assoluto benessere psico-fisico in cui si uniscono la forza del calore e la
leggerezza del vapore.

Glamour Mediterranean Bath ¢ invece ispirato all’antico laconicum romano, dove il calore
profondo e avvolgente é caratterizzato da un tocco glam e ricercato.

Un ambiente esclusivo, rivestito in ecostone e travertino bianco, in cui le temperature salgono
fino a 45-50°C, mentre I'umidita si stabilizza attorno al 55-65%.

Un bagno sensoriale che favorisce l'elasticita del tessuto cutaneo stimolando I'eliminazione
delle scorie metaboliche e rilassando la muscolatura della schiena.

I rivestimenti in legno caratterizzano invece Classic Soft Sauna modello Eclipse, che valorizza
un approccio graduale, lento e avvolgente al calore, offrendo un'esperienza che tonificaq, idrata,
rilassa e riduce lo stress. L'ambiente trova ispirazione in un design contemporaneo e dai
rivestimenti in legno thermowood hemlock e toulipier che attualizza la tradizione del
benessere, personalizzandolo.

Questo bagno di calore, infatti, permea i sensi e avvolge mente e corpo, riportandoli in
armonia, per via delle temperature che non superano i 50-60°C e dell'umidita al 50-60%,
offrendo un risveglio sensoriale e una soluzione benessere che rilassa e tonifica 'organismo,
idrata la pelle e riduce stress e ansia.

Immancabile, nella spa, 'abbinamento tra il calore di saune e bagni di vapore e il freddo delle
soluzioni Starpool offerte “a contrasto” per interrompere il surriscaldamento, bilanciare il
sistema cardiocircolatorio e alternare vasodilatazione e vasocostrizione, come insegnano le
regole dell'antico termalismo romano:

Come Glamour Ice Room, che ospita un bacile con ghiaccio prodotto dalla cascata a soffitto:
una sferzata di energia. Pit graduale I'effetto di Water Paradise, percorso multisensoriale
d'acqua che unisce quattro diverse docce in una successione di temperature, colori, profumi e
intensita. Completano I'assortimento Cold Storm, scrosci di acqua gelida con luce blu e aromi
di pino silvestre, e Cold Breeze, piacevoli nebulizzazioni di gocce accompagnate da led blu e
aromi di menta ghiacciata.



Longevity Spa

Oltre alla spa "tradizionale", allinterno del Centro Benessere Olistico Mater si trovano i
prodotti della gamma Health Innovation di Starpool, che, opportunamente integrati con
programmi di utilizzo specifici e validati dalla scienza, hanno dato vita ad un’area Longevity
dedicata alla salute preventiva e all’anti-ageing.

Da una parta, il sistema brevettato Starpool Zerobody Dry Float, unico al mondo a riprodurre i
benefici della microgravita, e un’innovazione che sfrutta il potere del galleggiamento asciutto
per il benessere rigenerativo. Ci si adagia su 400 litri d’acqua, senza necessita di svestirsi e
bagnarsi: la ridotta percezione del peso, il massaggio lombare, le luci cromatiche innescano
una profonda rigenerazione fisica e mentale, attivano la circolazione e stimolano il sistema
cardiovascolare.

Il software in dotazione include programmi di Brain Training sviluppati in collaborazione con
esperti della ricerca e dello sport. Ciascun contenuto favorisce un benefico rilassamento ed &
realizzato in modo tale che 'allenamento al benessere mentale possa diventare una buona
abitudine quotidiana. Esercizi di Mindfulness e tecniche di respirazione che trasformano i
momenti di riposo in esperienze di rigenerazione psico-fisica anche in poco tempo.

Dall'altra, Zerobody Cryo, 'ultimo arrivato in casa Starpool, é la soluzione unica al mondo che
concretizza la terapia del freddo con un approccio alle basse temperature modulabile,
graduale e non aggressivo. Questa rivoluzione Starpool nel mondo della crioterapia trova
spazio proprio per la sua semplicita e per la sua fruibilitd di applicazione: grazie ad una
membrana brevettata che avvolge completamente il corpo senza necessita di bagnarsi,
apporta gli stessi benefici della crioterapia ad azoto o dell’immersione in acqua ghiacciata.

Smart Technology firmata Starpool

Starpool da sempre crede nel valore del rispetto ambientale e che il lavoro al servizio del
Wellness debba contribuire a creare un futuro sempre pit green; per questo, tutti i prodotti
Starpool sono progettati per garantire I'efficientamento dei consumi energetici. I/ team
Starpool sviluppa prodotti sostenibili e sistemi tecnologicamente performanti, aumentando i
livelli di connettivita ad una rete telematica sempre pit evoluta e, al tempo stesso, di facile
utilizzo.

Nella realizzazione del Centro Benessere Olistico Mater, Starpool ha cosi inserito Eco Spa
Technology, un software che fornisce un innovativo sistema di controllo per |a gestione di
tutti i prodotti installati e che permette di misurare costantemente e in tempo reale i
parametri preimpostati delle attrezzature presenti nella spa.

E Sim 4.0, un abbonamento che permette di accedere a Eco Spa Technology attraverso uno
smartphone, laptop o un qualsiasi altro dispositivo personale abilitato alla connessione
internet, per consentire una gestione da remoto dei prodotti. Inoltre, permette di visualizzare,
attraverso un cruscotto, le telemetrie utili per la gestione dei prodotti come grafici in tempo
reale sui consumi, sugli accessi e sugli allarmi.



Starpool - Wellness Concept made in Italy

Starpool da quasi 50 anni realizza prodotti e servizi pensati per il raggiungimento di un benessere fisico e
mentale. Mettendo la persona al centro, con l'obiettivo di rendere il wellness una pratica accessibile e
quotidiana, crea spazi e percorsi adatti a tutte le destinazioni, a fianco di progettisti, aziende e operatori
dei settori hospitality, health, sport ed estetico. Il tutto seguendo la mission di un wellness tailor-made, per
un benessere su misura che entra anche nel mondo private della casa, come parte della vita di tutti i
giorni.

Alla base del DNA di Starpool ci sono calore, acqua e riposo, la cui alternanza genera benefici autentici
che impattano positivamente sulla vita delle persone: dalla salute preventiva al recupero muscolare, dal
vivere bene come allenamento quotidiano al benessere mentale.

Casa Starpool si trova in una vera e propria spa a cielo aperto, la Val di Fiemme, da cui trae continua
ispirazione in uno scambio continuo, prendendone in prestito i materiali, come il legno, e restituendole un
impegno costante e quotidiano per il futuro in termini di sostenibilita, a partire dallo sviluppo di
tecnologie innovative di monitoraggio e risparmio energetico.

Con oltre 4.000 spa Starpool raggiunge 83 Paesi nel mondo, in cui & presente con 4 filiali estere e 32
distributori.

http//www.starpool.com,
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